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Low Grade Inflammation 

Adipositas Ernährung Lifestyle 

• Produziert pro-inflammatorische 

Hormone „Adipozytokine“ 

• Enthält Th1-Lymphozyten und M1 

Makrophagen 

• Stresshormone 

• Insulinresistenz 

• Stress 

• Wenig Bewegung 

• Glucose und Insulin 

• Ausschüttung von pro-

inflammatorischen Zytokinen 
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Mit Low Grade Inflammation assoziierte Erkrankungen 

Demenz, M. Alzheimer 

Autoimmunerkrankungen  

KHK, Atherosklerose 

Tumoren 

Degenerative Erkrankungen des Bewegungsapparates (z.B. Bandscheibenvorfall) 

Stoffwechselerkrankungen  


